Chat, Cowork o Code: quale
usare e quando

Non sono tre versioni della stessa cosa: fanno tre lavori diversi.
Ecco come scegliere in dieci secondi
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Non sono tre versioni della stessa cosa

Chat, Cowork e Code sembrano tre modi diversi di aprire Claude, e per questo
confondono. Ma non fanno lo stesso lavoro con interfacce diverse: fanno tre
lavori diversi. La regola in tre parole: Chat risponde, Cowork lavora, Code

costruisce.

Come orientarsi in un secondo

Devi parlare o farti aiutare a pensare? Chat. Devi far fare a Claude un lavoro
con piu passaggi sui tuoi file? Cowork. Devi scrivere o modificare software?
Code.
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Chat: quando le parole bastano

Chat & la conversazione normale su claude.ai: fai una domanda, ricevi una
risposta, iteri. E il posto giusto quando il risultato che ti serve & testo, un
ragionamento, un'analisi, non un'azione sui tuoi file.

- Scrivere o correggere un testo (email, post, proposta)
Farti spiegare qualcosa che non capisci

Ragionare ad alta voce su una decisione, con Claude che fa da specchio

v v

Analizzare un documento che incolli o carichi nella chat
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Cowork: quando serve che il lavoro
venga fatto

Cowork & l'app desktop di Claude. La differenza con Chat non ¢ estetica: Cowork
accede direttamente ai file sul tuo computer (nessun caricamento) e pud
eseguire piu passaggi in sequenza da solo, mentre tu fai altro.

Organizzare o rinominare una cartella intera di file
Compilare un modulo o un report leggendo dati da piu file tuoi

Un‘attivita con pitu passaggi, dove ogni passaggio dipende dal precedente

v v J

Qualsiasi cosa che oggi fai a mano aprendo e chiudendo piu file uno alla volta

Il confine onesto

Cowork richiede il piano Pro o superiore, e 'app deve restare aperta mentre
lavora. Se chiudi l'app, il task si ferma.
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Code: quando si scrive software

Code ¢ pensato per chi scrive o modifica codice: legge e modifica file di un
progetto software, usa il terminale, esegue comandi. Se il tuo lavoro non include
scrivere codice, con ogni probabilita non ti servira mai, e va benissimo cosi: non €

una modalita "piti avanzata" delle altre due, & per un lavoro diverso.

Non farti spaventare dal nome

Se non scrivi software, salta questa parte senza sensi di colpa. Chat e
Cowork coprono gia la quasi totalita del lavoro non tecnico.
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La scelta rapida

Ti serve...

Modalita

Esempio concreto

Una risposta, un testo, un
ragionamento

Un lavoro con piu passaggi sui
tuoi file

Scrivere o modificare codice
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Chat

Cowork

Code

"Scrivimi 3 versioni di questa email”

"Apri questi 12 file, estrai i totali e
mettili in un foglio”

"Correggi questo bug nel mio sito"



I casi dove non e ovvio

La maggior parte delle volte la scelta & chiara. Ma ci sono casi di confine dove

vale la pena fermarsi un secondo prima di aprire la modalita sbagliata.

Situazione Sembra
Organizzare le foto di un Chat (& solo
evento in cartelle per data ordinare)
Scrivere una singola email Cowork (&
difficile delicata)
Riempire un report con dati Chat (basta
presi da 5 fogli diversi chiedere)

La domanda giusta da farsi

veri? Testo, Chat. Azione sui file, Cowork.
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In realta

Cowork: tocca decine di file
veri sul tuo computer

Chat: resta testo, non serve
toccare file

Cowork: deve aprire e leggere
i 5 file da solo

Il risultato che voglio € un testo da leggere, o un'azione fatta sui miei file



Un prompt pronto per ciascuna

PROMPT PER CHAT

Farsi aiutare a ragionare, non solo a scrivere

Devo decidere [la tua situazione]. Non scrivermi ancora una risposta: fammi prima le
domande che ti servono per capire bene la situazione, poi ragioniamo insieme.

Funziona meglio di chiedere subito la soluzione: ti costringe a chiarire il problema prima.

PROMPT PER COWORK

Un lavoro reale con pill passaggi sui tuoi file
Vai nella cartella [percorso], apri tutti i file [tipo file], ed estrai [il dato che ti serve]
da ognuno. Mettili in un unico file riassuntivo su [dove], con una riga per file. Fermati

e chiedimi conferma prima di modificare qualsiasi file originale.

L'ultima riga & quella che ti protegge: Cowork tocca file veri, non un ambiente di prova.
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Il secondo errore comune

Il primo é restare su Chat quando serve Cowork. Il secondo va nella direzione
opposta: aprire Cowork per un compito che Chat farebbe in meta del tempo, tipo
scrivere due righe o farsi spiegare un concetto. Cowork ha un costo in pil (serve
il piano Pro, e l'app deve restare aperta): usalo solo quando il lavoro tocca

davvero file veri con piu passaggi.
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Lerrore piu comune

Usare solo Chat per tutto, anche per compiti che sono in realta lavori con piu
passaggi sui tuoi file. Il segnale che dovresti passare a Cowork: se ti ritrovi a
copiare e incollare tra Claude e le tue cartelle piu di una volta per lo stesso task,

quello & un lavoro da Cowork, non da Chat.
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Cosa significa lavorare con me

Non sono solo le sessioni live. Chi entra nel percorso accede a una piattaforma
dedicata, che resta sua anche dopo.

- Video che spiegano tutto per bene, non accennato di corsa: ogni
argomento ripreso con calma, da riguardare quando serve.

- Guide scritte apposta per il percorso, non materiale generico preso altrove.

-> Materiali costruiti su di te: sulle sessioni che facciamo, sui tuoi obiettivi,
sulla tua attivita reale.

Farlo diventare tuo
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Materiali, compiti tra una sessione e l'altra, e I'avanzamento reale del percorso.
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Il percorso 1:1.

5 sessioni costruite intorno ai tuoi
obiettivi professionali e personali.

Prima guardiamo il tuo caso, poi ti dico se
posso aiutarti.

Prenota la call gratuita >
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