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Controlla il tuo
computer dal
telefono.
Come attivare Dispatch in 5 minuti e dare istruzioni

a Claude dal telefono mentre sei fuori casa.

Torni e il lavoro è già fatto.
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PARTE 1

Cos'è Dispatch e perché
cambia tutto.

Quante volte sei fuori casa e ti viene in mente una cosa da fare al computer? Te la

segni, te la dimentichi, oppure torni e perdi mezz'ora a riprendere il filo.

Dispatch è una funzione di Claude Cowork. Ti permette di mandare istruzioni a Claude

dal telefono. Claude le esegue sul tuo computer: apre file, crea documenti, muove

cartelle, naviga il browser, usa le app. Quando torni, il lavoro è fatto.

PRIMA

Sei al bar, ti viene un'idea.

Te la segni su un post-it.

Torni a casa 3 ore dopo.

Non trovi il post-it.

Ricostruisci il ragionamento.

Perdi 40 minuti.

CON DISPATCH

Sei al bar, ti viene un'idea.

Apri Claude sul telefono.

Scrivi cosa vuoi che faccia.

Claude lo fa sul tuo Mac.

Torni a casa, è già pronto.

Tempo perso: zero.

COME FUNZIONA TECNICAMENTE

Un unico thread di conversazione persistente che si sincronizza tra il telefono e il

desktop. Stesso account Claude, stessa conversazione, due dispositivi.

Claude lavora sul tuo computer in locale: usa i tuoi file, le tue app, i tuoi connettori. Il

telefono è solo il telecomando. Quando Claude finisce, ti manda una notifica push.
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PARTE 2

Come attivare Dispatch.

COSA TI SERVE

+ Un Mac (macOS recente) o Windows 10/11 (x64)

+ Un abbonamento Claude Pro (20 dollari/mese) o Max

+ L'app Claude Desktop installata e aggiornata (claude.com/download)

+ L'app Claude mobile installata e aggiornata (iOS o Android)

+ Connessione internet su entrambi i dispositivi

Setup in 5 minuti. Fonte: documentazione ufficiale Anthropic.

01 Scarica o aggiorna Claude Desktop sul computer da claude.com/download

02 Scarica o aggiorna l'app Claude sul telefono (App Store o Google Play)

03 Apri Cowork sul telefono o sul desktop

04 Clicca "Dispatch" nella sidebar sinistra

05 Clicca "Get started" nella schermata che appare

06 Attiva i due toggle: accesso ai file e mantieni computer sveglio

07 Clicca "Finish setup". Scrivi il primo messaggio nella sezione Dispatch

IMPORTANTE

Il computer deve restare acceso e l'app Claude Desktop aperta. Se chiudi il

coperchio del portatile o chiudi l'app, Dispatch si ferma. Non è cloud computing: è

un telecomando per il tuo computer.



PARTE 3

Cosa puoi fargli fare
dal telefono.

Tutto quello che fai in Cowork, lo puoi delegare da Dispatch. Claude usa i file locali, i

connettori, i plugin e le app del tuo computer.

01 Analizzare file e creare report

Nella cartella "vendite" ci sono i dati di aprile.

Leggi tutto, individua i 5 dati più importanti

e crea un report sintetico in Word.

Salvalo come "report_aprile.docx".

02 Preparare una presentazione

Prendi il documento "progetto_q2.md" nella cartella Documenti.

Crea una presentazione PowerPoint con copertina,

5 slide di contenuto chiave, 1 slide di conclusioni.

Massimo 3 punti per slide. Salva come .pptx.

03 Controllare email e preparare risposte

Controlla le email ricevute oggi.

Per ogni email che richiede risposta, prepara una bozza.

Salva tutto nella cartella "risposte_da_approvare".

Non mandare niente: aspetto la mia approvazione.

04 Cercare informazioni e fare un briefing

Cerca online le ultime novità su [ARGOMENTO].

Controlla anche Slack e le email degli ultimi 3 giorni.

Preparami un briefing di una pagina con le cose

che devo sapere prima della riunione di domani.



05 Task ricorrenti automatici

Ogni venerdì alle 17: apri la cartella "progetti",

guarda i file modificati questa settimana,

scrivi un riassunto di 10 righe su cosa è stato fatto

e cosa resta. Salva come "settimana_[DATA].md".
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PARTE 4

Sicurezza e errori
da evitare.

COSA DICE ANTHROPIC SULLA SICUREZZA

Dispatch dà al telefono accesso a tutto quello che c'è sul desktop: file, connettori,

plugin, app. Un'istruzione dal telefono può leggere, spostare o cancellare file locali,

interagire con servizi collegati e controllare il browser.

Anthropic consiglia: fidati solo delle app nella catena, controlla quali file e account

sono accessibili, sappi come disconnettere o revocare l'accesso rapidamente.

Errore 1: dare accesso a tutto il computer subito
Inizia con una sola cartella di test. Espandi l'accesso solo quando ti fidi del risultato.

Errore 2: chiudere il portatile e aspettarti che funzioni
Dispatch lavora in locale sul tuo computer. Se il Mac va in standby o l'app Claude

Desktop si chiude, Dispatch si ferma. Lascia tutto aperto.

Errore 3: dare istruzioni vaghe
"Organizza i file" non funziona bene. "Raggruppa i file della cartella Download per tipo,

sposta le fatture PDF in una sottocartella 'fatture', rinomina con la data" funziona.

Errore 4: non controllare il risultato
Dispatch è in research preview. Controlla sempre quello che Claude ha fatto prima di

considerarlo definitivo. Come un collaboratore nuovo: fidati ma verifica.
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PARTE 5

Limitazioni attuali.

Dispatch è in research preview. Funziona, ma non è perfetto. Queste sono le limitazioni ufficiali
da Anthropic.

+

Il computer deve restare acceso

Claude lavora sul tuo desktop. Se il computer va in standby o l'app si

chiude, Dispatch si ferma finché non riattivi tutto.

+

Computer use gira fuori dalla sandbox

Quando Claude usa le app del computer (mouse, tastiera, browser), opera

fuori dall'ambiente protetto di Cowork. Attenzione a cosa gli dai accesso.

+

Un solo thread di conversazione

Non puoi avere più conversazioni Dispatch parallele. Tutto vive in un unico

filo continuo. Claude ricorda il contesto delle richieste precedenti.

Nel 2026 non devi più essere
davanti al computer per lavorare.

L'AI lo controlla per te.
Attivare Dispatch richiede 5 minuti. Recuperare 5 minuti al giorno per il resto dell'anno

vale 30 ore. La scelta è tua.
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