
G U I D A  G R A T U I T A

Il tuo primo video montato
da Claude
Dalla registrazione fatta con il telefono a un video tagliato e

sottotitolato, pronto per Instagram.
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Cosa ottieni con questa guida
Il video che hai visto l'ha montato Claude Code sul mio computer, partendo da

una registrazione fatta con il telefono. Con questa guida monti il tuo primo video:

tagli delle pause, sottotitoli e file pronto per Instagram. È la base, quella che ti fa

vedere che funziona.

C O S A  T I  S E RV E

Claude Code sul computer, Mac o Windows: lo trovi nell'app Claude, nella

scheda Code.

→

Un piano Claude Pro o Max. Per montare video conviene il Max, che ha da 5

a 20 volte l'utilizzo del Pro: con il Pro il limite arriva molto prima.

→

Una registrazione fatta con il telefono.→

Una cartella nuova solo per questo video, con il video dentro. Apri Claude

Code in quella cartella.

→
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I due prompt
Il primo installa i programmi, chiedendoti conferma. Il secondo monta il video e si

ferma dopo la trascrizione: rileggila, correggi le parole sbagliate e dai l'ok.

PROMPT 1

Controlla cosa manca sul computer e lo installa

In questa cartella monteremo un video. Controlla cosa manca sul mio computer e

installalo, chiedendomi conferma prima di ogni installazione:

1. ffmpeg e ffprobe

2. uno strumento che trascrive il parlato con il tempo di inizio e di fine di ogni parola

Prima dimmi in una tabella cosa c'è e cosa manca, poi installa solo quello che

manca. Se qualcosa non si può installare da qui, dammi il link ufficiale. Alla fine

ricontrolla e dimmi cosa è pronto.

PROMPT 2

Tagli, sottotitoli e file pronto per Instagram

Monta questo video [trascinalo nella chat o scrivi dove si trova] in verticale

1080x1920.

1. Lavora su una copia, l'originale non si tocca. Dimmi durata, risoluzione e

fotogrammi al secondo. Se il video è HDR, convertilo in colori standard.

2. Trascrivi parola per parola, con il tempo di inizio e di fine di ogni parola. Segnami

le parole che potresti aver capito male, soprattutto i nomi. Mostrami il testo

completo e aspetta il mio ok.

3. Dopo il mio ok: taglia solo i silenzi più lunghi di mezzo secondo, misurati sull'audio,

lasciando un attimo di respiro prima e dopo. Poi ritrascrivi il montato e controlla

che non manchi nessuna parola.

4. Aggiungi i sottotitoli: da una a tre parole alla volta, grandi, bianchi con il bordo

scuro, sotto il mento e mai sopra il viso. Mostrami tre fotogrammi.

5. Esporta il file per Instagram: MP4, H.264, 30 fotogrammi al secondo, audio AAC,

volume intorno a meno 14 LUFS. Dimmi come si chiama il file e dove lo trovo.
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E ora fai lo step in più
Con i due prompt ottieni già un video che fa effetto: tagliato, sottotitolato e

pronto per Instagram. Ma so che vuoi fare di più: metterci il tuo brand, farlo

diventare un formato riconoscibile, montarlo in automatico ogni volta.

Il video che hai visto va oltre, ed è difficile racchiuderlo in una guida: non è una

ricetta uguale per tutti, perché ogni effetto si costruisce sul tuo video e sul tuo

stile, e si corregge guardando i fotogrammi uno per uno. Ecco cosa si può fare in

più:

Faccio marketing da 10 anni e video ogni giorno: tutto questo l'ho già costruito e

corretto sui miei.

Se vuoi farlo anche sui tuoi video, ti accompagno io dall'inizio alla fine. Lavoro con

5 persone al mese: per cominciare basta una call gratuita di 30 minuti.

montare dal telefono, quando non sei al computer: mandi il video e lo ritrovi

montato

→

il tuo brand e un formato riconoscibile in ogni video che pubblichi→

la tua skill: dal secondo video in poi, il montaggio parte con una richiesta

sola

→

le grafiche che entrano sulla parola giusta, con musica e suoni→

la scritta dietro la testa, lo sfondo cambiato, le luci che si spengono→

le tue schermate e le registrazioni dello schermo dentro il video→

lo stesso video in verticale per i reel e in orizzontale per YouTube→

i controlli sul file prima di pubblicarlo→
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Cosa significa lavorare con me
Non sono solo le 5 sessioni live sui tuoi video. Dal primo giorno hai una

piattaforma tutta tua, che resta tua anche dopo.

Il percorso diviso in tre parti, i video in cui spiego ogni argomento con la guida

collegata, e la pagina iniziale con le novità, i compiti e l'avanzamento.

La guida completa al montaggio con tutti i prompt, quella che uso io.→

I video in cui ti mostro ogni passaggio sullo schermo.→

La sezione Novità: quando esce qualcosa di nuovo che riguarda il tuo lavoro,

te lo spiego lì.

→

Se ti serve una guida che non c'è ancora, la scrivo e la carico.→

lamarketer.ai 4



I L  PA S S O  S U C C E S S I V O

Il percorso individuale.

5 sessioni costruite intorno ai tuoi
obiettivi professionali e personali.

5 posti al mese. Prima guardiamo il tuo caso, poi ti dico se

posso aiutarti.

Prenota la call gratuita →
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https://calendar.app.google/WnsRGVRURqotvbk97

