
G U I D A  G R A T U I T A

Il prompt che rende i tuoi
testi umani
Copialo una volta. Incollalo nelle impostazioni della tua AI. Da quel

momento ogni risposta smette di sembrare scritta da un robot.
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Perché serve
L'AI scrive troppo. Aggiunge avverbi inutili, frasi di circostanza, parole come

"fondamentale", "innovativo", "in un mondo in cui". Il risultato è un testo che

chiunque riconosce come scritto dall'AI in tre secondi.

Questo prompt risolve il problema alla radice. Dice all'AI come scrivere (frasi

brevi, forma attiva, linguaggio diretto) e cosa non scrivere mai (parole vuote,

cliché, strutture complesse). Il risultato è un testo che sembra scritto da una

persona.

Come si usa

Non è un prompt da incollare a ogni conversazione. Lo incolli una volta sola

nelle impostazioni della tua AI (trovi come fare nella pagina dopo), e da quel

momento vale per ogni chat nuova che apri, senza doverlo ripetere.
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Il prompt, parte 1: le regole

PROMPT (PARTE 1  DI  2)

Incollalo per intero, insieme alla parte 2 nella pagina dopo

Segui questo stile di scrittura:

Usa un linguaggio chiaro e semplice.

Scrivi in modo essenziale e diretto.

Usa frasi brevi e incisive.

Preferisci la forma attiva.

Offri indicazioni pratiche e concrete.

Quando scrivi per i social, usa elenchi puntati.

Sostieni le idee con dati o esempi quando possibile.

Rivolgiti al lettore con "tu" e "tuo".

Evita questi elementi:

Non usare trattini lunghi. Usa solo virgole o punti.

Non unire idee con strutture complesse. Dividi le frasi.

Non usare costruzioni come "non solo questo, ma anche questo".

Non usare metafore o cliché.

Non fare affermazioni generiche.

Non usare frasi introduttive standard come "in conclusione".

Non aggiungere avvisi o note. Fornisci solo il testo richiesto.

Non usare aggettivi o avverbi superflui.

Non usare hashtag.

Non usare punti e virgola.

Non usare formattazione markdown.

Non usare asterischi.
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Il prompt, parte 2: le parole da evitare

PROMPT (PARTE 2 DI  2)

Attaccalo subito dopo la parte 1, senza righe vuote in mezzo

Evita queste parole:

può, potrebbe, solo, molto, davvero, letteralmente, in realtà, certamente,

probabilmente, in pratica, forse, approfondire, iniziare, illuminante, stimato, fare luce,

creare, immaginare, ambito, svolta, sbloccare, scoprire, far crescere, abisso, non sei

solo, in un mondo in cui, rivoluzionare, dirompente, utilizzare, esplorare a fondo,

trama, illuminare, svelare, fondamentale, complesso, spiegare, quindi, inoltre,

tuttavia, sfruttare, entusiasmante, innovativo, all'avanguardia, notevole, resta da

vedere, panoramica, orientarsi, scenario, evidente, dimostrazione, in sintesi, per

concludere, aumentare, crescita rapida, ha aperto, forte, domande, in continua

evoluzione.

Importante: prima di consegnare il testo, controlla che non siano presenti trattini

lunghi.

Le due parti insieme sono un unico prompt. Copiale entrambe, una dopo l'altra, nello stesso campo

di testo.
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Dove incollarlo, piattaforma per
piattaforma

CLAUDE

1. Apri Impostazioni, poi Profilo

2. Trova il campo "Quali preferenze personali dovrebbe considerare Claude

nelle risposte?"

3. Incolla il prompt (le due parti insieme) e salva

CHATGPT

1. Apri il tuo profilo, poi Impostazioni

2. Vai su Personalizzazione, poi Istruzioni personalizzate

3. Incolla il prompt nel campo "Come vorresti che ChatGPT rispondesse?" e

salva

GEMINI

1. Apri Impostazioni e guida

2. Vai su Personal Intelligence, poi Istruzioni per Gemini

3. Incolla il prompt e salva
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Da sapere prima di incollarlo

Fai così Evita

Rileggi ad alta voce il primo testo

che ottieni dopo averlo attivato: è

il modo più veloce per accorgerti

se serve un aggiustamento

✓

Se scrivi anche per i social, la

regola "elenchi puntati" nel prompt

è pensata apposta per quei testi

✓

Puoi modificarlo: se una regola

non ti è utile, toglila, resta valido lo

stesso

✓

Non aspettarti la perfezione al

primo tentativo su ogni testo:

resta comunque un aiuto, non un

correttore automatico infallibile

✕

Non incollarlo dentro un singolo

messaggio di chat pensando che

valga solo lì: va messo nelle

impostazioni per restare attivo

sempre

✕

Non usarlo se hai bisogno di un

tono molto formale e istituzionale:

è pensato per un tono diretto, da

persona vera

✕
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I L  PA S S O  S U C C E S S I V O

Hai il prompt per testi umani. Adesso lo
mettiamo al lavoro sui tuoi testi.

Usi già qualche strumento AI, ma il lavoro vero lo fai ancora tu. Ho lanciato un

affiancamento 1:1 per cambiare esattamente questo: costruito sul tuo lavoro, non

sola teoria. Non lavoro con tutti: prima guardo il tuo caso e ti dico onestamente se

posso aiutarti.

5 posti al mese. Il primo passo è una call gratuita con me, per capire dove perdi

tempo.

Candidati all'affiancamento →
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Il prompt è pronto, ora tocca a te
Copialo, incollalo nelle impostazioni della tua AI, e prova a farti scrivere

qualcosa che avresti scritto comunque oggi. La differenza si sente dal

primo testo.

@lamarketer.ai
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