GUIDA PRATICA

FAI SCRIVERE ALLAl
come un umano.

| 7 segnali che tradiscono un testo scritto dall'Al. E i prompt per eliminarli uno per
uno.
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Si vede subito quando lo scrive I'Al.

Frasi che iniziano con "Certamente!", strutture sempre uguali, aggettivi vuoti come
"fondamentale" e "cruciale", tono da manuale aziendale. Chiunque legga riconosce
immediatamente un testo generato da Al.

Il problema non & usare I'Al per scrivere. Il problema € non sapere come correggerla. Questa
guida ti mostra i 7 segnali piu comuni e i prompt per eliminarli.

COME USARE QUESTA GUIDA

Per ogni segnale trovi un prompt da usare su ChatGPT o Claude. Incolla il tuo testo, applica
il prompt corrispondente al problema che riconosci, e confronta il risultato. Puoi applicarne
pit di uno in sequenza nella stessa chat.

| 7 segnali che tradiscono I'Al

1. Inizia con "Certamente!" o "Assolutamente!"



Al

"Certamente! Ecco una lista di consigli
utili per migliorare la tua produttivita..."

2. Usa aggettivi vuoti

Al

"E fondamentale adottare un approccio
olistico e strutturato per massimizzare i
risultati.”

3. Frasi troppo lunghe e simmetriche

Al
"Da un lato e importante considerare

X, dall'altro non bisogna trascurare Y,
tenendo sempre presente Z."

4. Tono da comunicato stampa

Al
"L'azienda € lieta di annunciare

un'iniziativa volta a promuovere il
benessere dei dipendenti."

5. Lista di tutto, sempre

Al

"Ci sono 5 motivi principali: 1) primo
motivo 2) secondo motivo 3) terzo
motivo..."

UMANO

"Ecco tre cose che funzionano davvero
per lavorare meno e produrre di pid."

UMANO

"Fare una cosa alla volta produce il
doppio dei risultati. Sul serio."

UMANO

"X conta. Y anche. Ma Z & quello che
fa la differenza."

UMANO
"Abbiamo deciso di dare un giorno

libero in piu al mese. Nessuna ragione
speciale, solo perché funziona."

UMANO

"C'é una cosa che conta piu delle altre.
Il resto & dettaglio."



6. Conclusione che ripete tutto

Al UMANO
"In conclusione, come abbiamo visto, e "Fine. Se hai letto fin qui sai gia cosa
importante tenere a mente tutti questi fare."

aspetti fondamentali."

7. Nessuna opinione, nessun punto di vista

Al UMANO

"Ci sono diversi approcci validi e "Il secondo approccio € meglio. Gli altri
ognuno ha i suoi vantaggi e svantaggi funzionano, ma questo funziona di

da considerare." piu."

| prompt per correggere tutto

1.
Il prompt principale — riscrittura completa
Usa questo quando vuoi trasformare l'intero testo in una volta sola.

COPIA QUESTO PROMPT:

"Riscrivi questo testo in modo che sembri scritto da un essere umano reale, non da
un'Al. Regole: niente "certamente” o "assolutamente” all'inizio, frasi corte,

un'opinione chiara, nessun aggettivo vuoto come "fondamentale” o "cruciale”,

nessuna conclusione che ripete tutto. Mantieni il significato esatto ma cambia
completamente il tono. Il testo: [INCOLLA IL TUO TESTO]"

2.
Aggiungi un punto di vista netto

Quando il testo e troppo neutro e non dice nulla di reale.

COPIA QUESTO PROMPT:



"Questo testo non ha un punto di vista. Riscrivilo come se chi scrive avesse
un'opinione netta sull'argomento e non avesse paura di dirla. Se ci sono due

posizioni, scegli quella piu forte e difendila. Elimina qualsiasi frase del tipo 'ci sono
diversi punti di vista'. Il testo: [INCOLLA IL TUO TESTO]"

3.
Accorcia le frasi

Quando il testo & corretto ma si legge a fatica perché le frasi sono troppo elaborate.

COPIA QUESTO PROMPT:

"Riscrivi questo testo spezzando ogni frase lunga in due o tre frasi brevi. Nessuna
frase deve superare le 20 parole. Non cambiare il significato, cambia solo la
struttura. Il testo: [INCOLLA IL TUO TESTO]"

4,
Adatta al tuo stile personale

Il prompt piu potente. Dai all’Al un campione del tuo modo di scrivere e lei replica il tono.

COPIA QUESTO PROMPT:

"Questo & un esempio del mio stile di scrittura: [INCOLLA 3-4 FRASI CHE HAI
SCRITTO TU]. Adesso riscrivi questo testo nuovo nello stesso stile, con lo stesso
tono e la stessa lunghezza delle frasi. Deve sembrare scritto dalla stessa persona.
Il testo da riscrivere: [INCOLLA IL TESTO Al]"

5.
Versione per Instagram o TikTok

Quando devi pubblicare sui social e il testo € ancora troppo lungo e formale.

COPIA QUESTO PROMPT:

"Prendi questo testo e riscrivilo come una caption Instagram. Prima riga: deve
fermare lo scroll, inizia con una domanda o un dato inaspettato. Corpo: massimo 4

righe, frasi corte, tono diretto come se parlassi a un amico. Non usare piu di 2
emoji. Niente hashtag nel corpo del testo. Il testo: [INCOLLA IL TUO TESTQO]"




Prima e dopo: esempio completo

TESTO Al TESTO UMANO

"In conclusione, l'utilizzo dell'intelligenza "L'Al fa risparmiare tempo. Non a tutte le
artificiale rappresenta un‘opportunita aziende, non su tutti i processi. Ma se sai
fondamentale per le aziende che dove applicarla, la differenza si vede nel

desiderano ottimizzare i propri processi e giro di una settimana."

migliorare la produttivita in modo
strutturato e sostenibile nel lungo periodo."

IL VERO SEGRETO

Non esiste un prompt che rende ogni testo perfetto al primo tentativo. |l processo €: genera,
applica il prompt, leggi ad alta voce, correggi. Se una frase suona strana letta a voce alta,
riscrivila. L'orecchio € il miglior correttore che hai.

L'Al scrive. Tu decidi se sembra te.
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